ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
w Brzozowie
zaprasza na warsztaty socjoterapeutyczne:

. JAK POLUBIC SIEBIE
I ZAAKCEPTOWAC INNYCH”

Program pracy socjoterapeutycznej dla dzieci
z problemem samooceny i trudnos$ciami w relacjach
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Prowadzacy:

pedagog/socjoterapeuta Beata Wojtowicz
psycholog Sylwia Szczyrska Platek



Zajecia adresowane s3 do uczniow szkoly podstawowej, ktorzy:

sa niesmiali, wycofujac sie, a takze tych, ktorzy sprawiajg trudnosci
wychowawcze, przekraczajg granice innych;

maja problemy w komunikowaniu si¢ z innymi, wspotdziataniu
W grupie;

przejawiajg trudnosci w kontaktach z rowiesnikami;

nie wierzg w siebie, maja niskie poczucie wartosci;

sg mato asertywni;

nie rozumiejg przezywanych przez siebie 1 innych emoc;ji;

nie majg swojej hierarchii wartosci;

nie wierzg we witasne sity i mozliwosci.

Cele programu:

integracja uczestnikow grupy;

rozwijanie umiejetnosci komunikacji;

rozwijanie umiej¢tnosci pokonywania trudnosci;
ksztaltowanie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji;
ksztatltowanie postawy asertywnej,

rozwijanie empatii,

budowanie pozytywnego obrazu siebie;

stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych przezywanie sukcesu;
ksztattowanie pozytywnej samooceny;

budowanie wiary we wtasne sily oraz wlasne mozliwosci.

Czas trwania zajeé: rok szkolny 2018/2019
Czestotliwos¢ spotkan: raz w tygodniu — wtorek, po 60 min., 10 spotkan

Zapisy na zajecia:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzozowie
Mailowo: poradniapp.brzozow@gmail.com

Telefonicznie: 13 43 410 53 (prosimy o kontakt z prowadzqcymi)
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