Ankieta ewaluacyjna zaje€ socjoterapeutycznych
dla uczestnikow i rodzicow

1. Atrakcyjnos¢ zajec: (zadna) 0 1 2 3 4 5 6 (bardzo duza)

2. Ocen w skali 1 do 5 poszczegdlne elementy zajec:
a) Gry izabawy grupowe 12345
b) Atmosfera 12345
c) Prowadzace 12345
d) Tematyka spotkan 12345
3. Ponumeruj tematy spotkan od tych wedlug Ciebie najciekawszych do najmniej

interesujacych - w miejsca kropek wstaw cyfry od 1 do 6 (1 - najciekawsze, 6 — bardzo
interesujace):

....... Tworzenie wizerunku siebie — dostrzeganie swoich zdolnosci, zainteresowan, pasji,
planow na przysztos¢.

....... Wzmacnianie samooceny i poczucia wilasnej wartoSci — wskazywanie swoich
mocnych stron i wad ktore moge wyeliminowac.

...... Sztuka komunikacji 1 wspolpracy —  pokazywanie sposobdéw prawidlowej
komunikacji za pomocg stow i1 gestow z drugim czlowiekiem.

...... Rozmawiamy o emocjach — rozpoznawanie emocji 1 wskazywanie sposobow
konstruktywnego radzenie sobie z napi¢ciami i trudnymi uczuciami.

...... Badzmy asertywni, a nie ulegli czy agresywni — ¢wiczenie asertywnych sposobow
zachowan w roéznych sytuacjach spotecznych.

.......Warto$ci w zyciu cztowieka — wskazywanie swojego systemu wartosci.

4. W skali od 1 do 5 ocen swoje zaangazowanie w zaj¢cia 1 aktywnos$¢ w czasie spotkan:

1 2 3 45

5. Ocen w skali od 1 do 5 sposéb prowadzenia zaje¢ przez psychologa i pedagoga:

1 2 3 45



6. Podkresl cechy, ktore Twoim zdaniem charakteryzowaty prowadzace:

tolerancja bezposrednio$¢ | otwartos¢ umiej¢tnosé spontaniczno$¢
1 szczero$¢ stuchania
pogodne okazywania entuzjazm jasne poczucie
usposobienie zainteresowania | i energia formulowanie humoru
1 troski oczekiwaé
wobec grupy
dawanie budzenie konsekwencja partnerskie kompetencja
akceptacji zaufania traktowanie
uczestnikow
pewnos¢ siebie | ciepto, mobilizowanie | niski poziom | nerwowos¢
zachgcanie do pracy energii
dominacja nadmierne krzykliwos¢ brak  poczucia | nieumiej¢tnosé
krytykowanie humoru przyjmowania
1 ocenianie krytyki
brak moralizowanie | niesprawiedliwe | zbytnia nadwrazliwos¢
przygotowania traktowanie dyrektywnos¢
do zajec

7. Dokoncz zdania:
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